
 

 

Regulamento 
  

 

“III CORRIDA PEDESTRE DA PROGUARU 2011” 

REGULAMENTO 

DA PROVA 

 
1. A CORRIDA será realizada no dia 28 de agosto de 2011. Com largada 

e chegada na Avenida Paulo Faccini. 
2. A largada acontecerá às 9 horas, na Avenida Paulo Faccini, Bosque 

Maia com qualquer condição climática. 
3. A corrida será disputada na distancia de 5 km. A prova terá duração 

máxima de 1h30min,  
A apuração será através de chip, tendo a empresa >>>>>>>>>> como 
responsável e a organização da Proguaru e apoio da Secretaria de 
Esportes de Guarulhos.  

4. Conforme determinação da CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE 
ATLETISMO, a idade mínima para atletas participarem de corrida de 
rua é de 16 anos para os 5 km. 

5. Poderão participar da corrida funcionários da Proguaru e atletas 
devidamente inscritos nas categorias “Especial” Masculino e Feminino. 

6. Durante a corrida as participantes deverão manter-se exclusivamente 
na pista do percurso. 

7. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando na 
ficha de inscrição o participante aceita todos os termos do 
regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no 
evento de acordo com o termo de responsabilidade parte integrante 
deste regulamento. 

8. A inscrição na CORRIDA é pessoal e intransferível não podendo 
qualquer pessoa ser substituída por outra em qualquer situação. 
O participante que ceder seu número de peito ou chip para outro 
corredor(a) será desclassificado automaticamente. 

9. O prazo para as inscrições irá de 04 de julho de 2011 até 29 de julho 
de 2011. Ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite de 500 
(quinhentos) participantes. 

10.   Os números de inscrições para a categoria Especial ficam limitados 
em 100 (cem) inscrições Masculinas e 100 (cem) inscrições 
Femininas. 

11.  Entenda-se “CATEGORIA ESPECIAL” as inscrições de atletas da 
PMG, SAAE, IPREF e os “atletas PROGUARU” que já subiram ao 
PÓDIUM de premiação das categorias funcionários no mínimo uma 
vez. 

12. As inscrições serão realizadas na Sede da Proguaru e em todas as 
regionais da Cidade de Guarulhos, sem custo financeiro. 

 

DA ENTREGA DE KITS E CHIP DE CRONOMETRAGEM 

13. A entrega do kit acontecerá no dia 28 de agosto de 2011 (domingo), a 
partir das 7h30min, no local da largada. 
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14. Não serão entregues kits de corrida fora desta data. 
15. Na retirada do kit, o participante deverá apresentar o comprovante de 

inscrição e o documento de identidade original ou crachá. 
16. A retirada do kit só poderá ser efetivada com a presença do atleta 

inscrito. 
17. No momento da retirada do kit, o responsável deverá conferir seus 

dados e o número de peito. 
18. Não serão aceitas reclamações cadastrais após a retirada do kit. 
19. O kit será composto por um número de peito, quatro alfinetes, uma 

camiseta e chip. 
20. O número deverá ser usado visivelmente no peito, sem rasuras ou 

alterações durante toda a realização da prova. 
21. O uso do chip é obrigatório e deverá se fixado no cadarço do tênis do pé 

esquerdo, na posição vertical. 
22. Ao final da prova, o participante deverá trocar o chip pela medalha e, kit 

lanche. 
23. O chip deverá ser devolvido imediatamente ao final da prova. O não 

cumprimento desta formalidade implicará na cobrança de uma taxa de  
R$ 70,00 (setenta reais) e na exclusão do atleta das futuras provas 
pedestres realizadas em Guarulhos com utilização de chip. 

 

DA PREMIAÇÃO 

24. A premiação da CORRIDA será assim distribuída: 

 
A. CATEGORIA FUNCIONÁRIO DA PROGUARU ADULTO MASCULINO 

(18 A 39 ANOS) 
 

1ª TROFÉU + TV LCD Plana 19 polegadas 
2ª TROFÉU + GPS 5”, RESOLUÇÃO 480X272, COM TV DIGITAL  
3ª TROFÉU + Celular Dual Chip desbloqueado 

  
B. CATEGORIA FUNCIONÁRIO DA PROGUARU VETERANO 

MASCULINO (40 A 55 ANOS) 
 

1ª TROFÉU + TV LCD Plana 19 polegadas 
2ª TROFÉU + GPS 5”, RESOLUÇÃO 480X272, COM TV DIGITAL  
3ª TROFÉU + Celular Dual Chip desbloqueado 
 

C. CATEGORIA FUNCIONÁRIO DA PROGUARU VETERANÍSSIMA 
MASCULINO (56 ANOS EM DIANTE) 

 
1ª TROFÉU + TV LCD Plana 19 polegadas 
2ª TROFÉU + GPS 5”, RESOLUÇÃO 480X272, COM TV DIGITAL  
3ª TROFÉU + Celular Dual Chip desbloqueado 

 
D. CATEGORIA ESPECIAL MASCULINO (18 ANOS EM DIANTE) 
 

1ª TROFÉU + IPAD 2 
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2ª TROFÉU + TV LCD Plana 26 polegadas 
3ª TROFÉU + Net book 1.5 GHz e 2048 MB 

 
E. CATEGORIA FUNCIONÁRIO DA PROGUARU ADULTO FEMININO (18 

A 39 ANOS)  
 

1ª TROFÉU + TV LCD Plana 19 polegadas 
2ª TROFÉU + GPS 5”, RESOLUÇÃO 480X272, COM TV DIGITAL  
3ª TROFÉU + Celular Dual Chip desbloqueado 

 
F. CATEGORIA FUNCIONÁRIO DA PROGUARU VETERANO FEMININO 

(40 A 55 ANOS) 
 

1ª TROFÉU + TV LCD Plana 19 polegadas 
2ª TROFÉU + GPS 5”, RESOLUÇÃO 480X272, COM TV DIGITAL  
3ª TROFÉU + Celular Dual Chip desbloqueado 
 

G. CATEGORIA FUNCIONÁRIO DA PROGUARU VETERANÍSSIMO 
FEMININO (56 ANOS EM DIANTE) 

 
1ª TROFÉU + TV LCD Plana 19 polegadas 
2ª TROFÉU + GPS 5”, RESOLUÇÃO 480X272, COM TV DIGITAL  
3ª TROFÉU + Celular Dual Chip desbloqueado 

 
H. CATEGORIA ESPECIAL FEMININO (18 ANOS EM DIANTE) 
 

1ª TROFÉU + IPAD 2 
2ª TROFÉU + TV LCD Plana 26 polegadas 
3ª TROFÉU + Net book 1.5 GHz e 2048 MB 
 

 
25. Para a definição das categorias será considerada a idade completada 

até 31 de Dezembro de 2011. 
26. As participantes que fizerem jus a premiação deverão comparecer ao 

pódio assim que a cerimônia de premiação for iniciada e a sua categoria 
for chamada. A atleta que não comparecer ao pódio durante a cerimônia 
de premiação poderá perder o direito aos prêmios conforme 
determinação da organização da prova. 

27. Eventuais recursos deverão ser encaminhados por escrito ao diretor 
geral da CORRIDA até 30 minutos após a divulgação do resultado. 

28. Os resultados oficiais da CORRIDA estarão à disposição de todos os 
corredores na Sede da Proguaru, a partir das 8h00 do dia 29 de agosto 
de 2011. 

 
 

DA PARTICIPAÇÃO 

29. Os participantes deverão estar no local da largada com pelo menos meia 
hora de antecedência (8h30mim), quando serão dadas as instruções 
finais. 
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30. A participação na prova é estritamente individual, sendo proibido o 
auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnológico 
sem prévia autorização da organização da prova. 

31. A CORRIDA acontecerá em qualquer condição climática, podendo ser 
cancelada em caso de catástrofe que coloque em risco a integridades 
física dos participantes. 

32. Ao diretor da prova, reserva-se o direito de durante o transcorrer da 
mesma retirar qualquer participante que não estiver em condição de 
saúde adequada  para a pratica esportiva. 

33. Ao participar da CORRIDA o participante assume a responsabilidade por 
seus dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento da prova, 
participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedor do seu 
estado de saúde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, 
alimentação e seguros, ou quaisquer outras despesas necessárias ou 
provenientes da sua participação na prova, antes, durante e depois da 
mesma. 

 34. Todos os participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação        
 médica para a realização da prova, pois a organização não se 
 responsabilizará pela saúdes dos atletas. 
35. Haverá para qualquer tipo de emergência serviço de ambulância e 

segurança por todo o percurso da prova que será garantida pelos órgãos 
competentes. 

36. Serão colocados a disposição das participantes, sanitários, vestiários  e 
guarda-volumes apenas na região da largada/chegada da prova. 

37. A organização não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, 
no entanto, haverá para atendimento emergencial para os atletas serviço 
de ambulância para remoção ao HOSPITAL DA REDE PÚBLICA mais 
próximo, ficando a partir desse momento o participante sob 
responsabilidade desta. 

38. O participante ou seu acompanhante responsável poderá se decidir por 
outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer 
responsabilidade, desde a remoção/transferência até seu atendimento 
médico. 

39. A organização não se responsabilizará por qualquer objeto e ou 
equipamentos deixados no guarda-volumes e por qualquer extravio de 
matérias ou prejuízo que por ventura as participantes venham a sofrer 
durante a participação na CORRIDA DA PROGUARU. Este serviço é 
uma cortesia aos participantes. 

40. Todos participantes do evento: atletas, staffs, organizadores e público 
em geral cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para a 
CORRIDA, seus patrocinadores, apoiadores e a organização da prova. 

41. Ao longo do percurso de 5 km da prova, haverá um posto de hidratação 
com água e um na chegada. 

 
 
 

 
 
 

DIRETOR DA PROVA 


